
PROGRAMME DE FORMATION
Maintien et Actualisation des
Compétences habitation
électrique - H0 B0 H0V

Santé & Sécurité 
au travail

49



Il est impératif pour tout employé détenteur de l'habilitation électrique B0-H0 de la renouveler tous
les trois ans, conformément à une obligation réglementaire.
Le processus de recyclage de cette habilitation garantit la mise à jour et le suivi des compétences, en
accord avec les normes de sécurité en vigueur. Ce renouvellement s'adresse spécifiquement au
personnel non-électricien souhaitant actualiser son habilitation électrique B0-H0.
Notre centre de formation s'engage à faciliter ce renouvellement au terme d'une session d'une
journée.

PROGRAMME DE FORMATION

MOYENS D’ANIMATION : 
Apports de connaissances 
Échanges interactifs avec les stagiaires 
Mises en situation pédagogiques
Etude de cas pratiques

 
METHODE PEDAGOGIQUE : 

Formation en présentiel 
Exposés interactifs, ludopédagogie, 

 
MOYENS PEDAGOGIQUES :

Power Point, Wooclap, Vidéo,
Pratique sur tableau électrique de formation
Support de cours de la formation habilitation
électrique H0 B0

 
MODALITÉS D’ÉVALUATION : 

Évaluations formatives et continues pendant
les mises en situation de la formation
Évaluations certificatives avec mise en
situation pédagogique. 

 
MOYENS D’ENCADREMENT : 

Formateur en Habilitation Electrique pour
personnel non électricien certifié et faisant
partie du réseau d’expert « France SST »

 
DURÉE DE VALIDITÉ : 

La formation préalable à l’habilitation
électrique doit être renouvelée tous les 3 ans
par le biais d’un MAC. 

 
OBTENTION FINALE : 

Certificat de réalisation (Suivant arrêté du 21
décembre 2018)
Avis préalable à l’habilitation

TARIFS 
Grâce à mon statut d’entreprise individuelle,
je propose des formations de qualité à des
tarifs compétitifs, adaptés à vos besoins.
Contactez-moi pour une offre sur mesure.

MAC habitation électrique - H0 B0
H0V

7 heures 4 - 12

PREREQUIS
Habilitation électrique H0 B0 H0V en cours
de validité. 
Maîtriser (parler, lire et écrire) la langue
française

 
 PUBLIC CIBLE

Cette formation à l'habilitation électrique
H0B0 s'adresse à toute personne devant
assurer des tâches d'ordre non électrique,
comme des travaux du type peinture,
menuiserie, maçonnerie, etc. 

 
 NOMBRE DE PARTICIPANT

 4 à 12 personnes
 
 DUREE

Conformément aux normes et à la
réglementation, la formation de Maintien et
d’Actualisation des Compétences est de 7
heures.

 
 REFERENCES REGLEMENTAIRES

Cette formation diplômante permet de
répondre aux obligations de la Norme NFC
18-510

 
OBJECTIFS : 

Mettre à jour les connaissances sur les
principes fondamentaux de l'électricité et les
risques associés.
Comprendre le risque électrique pour assurer
sa protection.
Réaliser des travaux non électriques en toute
sécurité dans un local accessible aux
électriciens.
Maîtriser les recommandations de la norme
NFC 18 510.
Obtenir l'habilitation électrique H0 B0
H0V.
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PROGRAMME : 

Contexte réglementaire de
l'habilitation électrique H0B0
Définitions des risques et dangers
liés à l'électricité
Obligations de l'employeur et de
l'employé, responsabilités des
intervenants
Notion de manquement délibéré
Recherche des textes réglementaires
et normes électriques
Rappel des notions d'électricité pour
non-électricien
Généralités sur l'électricité et
électricité statique
Différence de potentiel avec mise à la
terre, intensité, domaine de tension

Évaluation du principe du risque
électrique
Évaluation et prévention des risques :
électrisation, électrocution, brûlure,
incendie, explosion
Sensibilisation au risque électrique
via questionnaires et vidéos
Identification des moyens de
prévention et de secours
Rappel sur la norme NF 18 510
Utilisation efficace des moyens de
protections collectives et
individuelles
Connaissances des prescriptions
propres au personnel : consignes et
procédures.

PROGRAMME DE FORMATION
MAC habitation électrique - H0 B0
H0V
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06 95 48 76 83

contact@afsst56.fr

www.afsst56.fr
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